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 そろそろ新
しん

一年生
いちねんせい

の入部
にゅうぶ

が決
き

まり、本格的
ほんかくてき

な部活
ぶ か つ

のスタートの

態勢
たいせい

が整
ととの

ってくるころですね。そこで保健室
ほけんしつ

からアドバイス。

以下
い か

の点
てん

について、部員
ぶ い ん

同士
ど う し

や顧問
こ も ん

の先生
せんせい

とチェックしてみてく

ださい。パフォーマンスの向上
こうじょう

や、予想外
よそうがい

のけがの予防
よ ぼ う

にもつな

がります。自分
じ ぶ ん

を鍛
きた

えたい、みんなで目標
もくひょう

を達成
たっせい

したい、できな

かったことに挑戦
ちょうせん

したい・・・部活
ぶ か つ

を頑張
が ん ば

る目的
もくてき

はさまざまだと

思
おも

いますが、コンディションの維持
い じ

がその基本
き ほ ん

になることを忘
わす

れ

ないでくださいね。 
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